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LYRA 1°" étage

ACTIVITE DE LA SEMAINE DU 15 au 21 septembre 2025\

\

Lundi 15 septembre |
11h15 =  Sortie Mc Donald (sur inscription) avec Léa Extérieur
15h00 = Moment bien-étre avec Neyla S. d’animation 3
Mardi 16 septembre ]
b
10h45 = Préparation pate a crépe avec Léa et Neyla S. d'animation
11h45 = Repas crépe (sur inscription) avec Léa et Neyla  S. d’animation
14h45 = Quiz sur les animaux avec Luella S. d’animation &

Mercredi 17 septembre

10h45 =  Atelier floral avec Léa et Neyla
14h30 = Atelier bien-étre avec Neyla

S. d’'animation
S. d’'animation

Jeudi 18 septembre

10h45 = Moment de relaxation avec Louise
13h30 = Sortie en bus avec Mélanie et Louise
14h30 = Céleébration cecuménique religieuse

S. d'animation
Extérieur
S. d’'animation
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Vendredi 19 septembre

10h45 = Mouvement corporel avec Isabella et Mélanie

S. d’'animation

15h00 = Concert d’accordéon par M. Stahli Cafétéria

Samedi 20 septembre j

10h45 = Achats a la Migros avec Luella Extérieur

10h45 = Activité avec Jamila Cafétéria :

14h30 = Discussion autour d’'un café avec Luella Cafétéria )
N

Dimanche 21 septembre

10h45 = Comité des résidents avec Luella Cafétéria )

14h30 = Projection de Film avec Luella Cafétéria ,
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HARMONIE

ACTIVITES DE LA SEMAINE DU 15 au 21 septembre 2025

< Lundi 15 septembre

14h30 ® Moment de Bien-étre avec Neyla

< Mardi 16 septembre

10h45 =  Préparation pate a crépe avec Léa et Neyla
11h45 = Repas crépe (sur inscription) avec Léa et Neyla
14h30 = Quiz sur les animaux avec Luella

|

£<> Mercredi 17 septembre

I10h45 = Atelier Floral avec Léa
#/ 13h30 = Sortie Extérieur avec Luella et Neyla
14h30 = Atelier bien-étre avec Neyla

§<> Jeudi 18 septembre

10h45 = Moment de relaxation avec Louise

- 14h30 = Célébration CEcuménique avec M. Heckel et M. Rudig

< Vendredi 19 septembre

4 10h45 = Mouvement corporel éducatif avec Isabella
15h00 = Concert d’accordéon par M. Stahli

< Samedi 20 septembre

' 10h45 2 Achats a la Migros avec Luella
14h30 = Discussion autour d’'un café avec Luella

< Dimanche 21 septembre

10h45 = Comité des résidents avec Luella
14h30 = Projection de Film avec Luella

NP ) X, AV

S. d’animation

S. d’animation
S. d’animation
Cafétéria

S. d’'animation
Extérieur
S. d’animation

S. d’'animation
S. d’animation

S. d’animation
Cafétéria

Cafétéria
Cafétéria

Cafétéria
Cafétéria
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ACTIVITES DE LA SEMAINE
Du 15 au 21 septembre 2025

10h30 = Gym douce avec les ASE
15h00 = Visite de Bobby de Chien de Coeur

LY

=
13h30 = Sortie en bus avec les ASE 4%

10h30 = Salon barbier avec Sandra et Jessica
15h30 = chant avec Jessica et Sandra

10h30 = sortie achats a Romanel
15h30 = Jeu de catégorisation \“__ '

, 10h30 = Promenade santé avec Adélia
P 13h30 = Atelier cuisine (soupe pour le soir)

- 14h30 =  Projection avec Sara

15h00 = Féte d’anniversaire de Mme L.
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