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Chers lecteurs et chères lectrices, 

 

Nous tenons à remercier vivement les personnes qui nous ont fourni photos et textes que 

vous avez le plaisir de lire dans ces pages. Nous sommes toujours heureux de recevoir 

une anecdote, un article, une recette ou une photo avec un petit mot explicatif. Au cas 

où vous seriez intéressés à nous en faire part, il suffit de faire un mail à 

rrh@fondationdelorme.ch ou un écrit dans le casier de M. Pache à la réception. 

 

 

 

Cette édition retrace les moments festifs vécus au sein de l’EMS ; ce sont des moments 

de bonne humeur partagés autour de bons petits plats confectionnés par notre équipe 

de cuisine performante et motivée. Tout bon repas nécessite une décoration sur le 

thème choisi et là c’est l’équipe de l’animation et de l’intendance qui sont sollicités. 

 

Le Comité Directeur tient à les remercier particulièrement pour leur professionnalisme et 

leur motivation à rendre ces moments inoubliables. 

 

L’équipe de cuisine, l’équipe de l’accompagnement social et de l’intendance seront 

mises encore à contribution pendant les Fêtes de fin d’Année qui approche à grands 

pas. 

 

Nous nous réjouissons d’ores et déjà de tous ces beaux moments à partager et vous 

souhaitons d’ores et déjà de belles Fêtes de fin d’année. 

 

Philippe Pache 
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Brisolée du 26 octobre 2023 
 

 
Par un temps pluvieux, dès 9h30 les préparatifs pour notre traditionnelle brisolée 

commencent : 

sortir le chaudron et l’installer sous la pergola du jardin de l’Orme, le brancher au gaz 

après vérification que tout est en ordre et répartir la bonne quantité de marrons pour les 

griller à point. 

Nous les maintenons au chaud dans un bain-marie pour qu’à 11h45 tout soit prêt à 

distribuer dans les différentes maisonnées. 

 

Il ne fait pas très chaud dehors mais nous sommes bien abrités et la chaleur du 

chaudron nous réchauffe. Les discussions des amis présents vont bon train. Peu à peu, 

les 22 kg de marrons sont prêts à mettre en sachets et nous nous répartissons les tâches 

pour la distribution et l’aide aux résidents pour les décortiquer. L’accueil est joyeux, 

autour des tables règne une ambiance du bon vieux temps retrouvé pour certains 

d’entre eux. Charcuteries, fromages et fruits préparés par l’équipe de cuisine 

complètent ce repas. 

 

Grâce à l’engagement des 11 bénévoles présents, de toute l’organisation 

d’intendance, de l’aide des collaborateurs des différents secteurs, c’est une journée 

différente que nous avons eu du plaisir à offrir aux résidents et aux collaborateurs 

intéressés. 

 

Ensuite, c’est à notre tour de nous installer autour de la table et de profiter de ce 

moment décontracté. 

 

Un grand merci à tous les acteurs de cette animation ! 

 

 

Denise Amoroso 

 

 



 



 



 

"Papilles en fête" 
 

Le concours "Papilles en fête" s'est tenu le lundi 16 octobre 2023 au centre d’orientation 

et de formation professionnelle (COFOP) à Lausanne. 

Organisé depuis 2018 par Alzheimer Vaud, ce concours est ouvert aux cuisiniers des 

établissements médico-sociaux et vise à sensibiliser à l'importance du manger-mains 

pour les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou autres troubles neurocognitifs 

(perte de la capacité à utiliser des couverts), tout en préservant le plaisir de manger et 

la qualité des mets. 

 

7 équipes candidates ont pris part à ce concours et soumis leurs créations au jury 

présidé par le Chef Philippe Ligron.  

 

 

Le défi qu'il leur a été lancé : réaliser 

un menu composé d'une choucroute 

et d'un dessert à la noix, le tout 

entièrement en manger-mains. 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand BRAVO à M. BERNEY Yann et M. BROZDA Pawel pour leur participation au 

concours et leur belle 4ème place !!! 

Le résultat de votre travail était sublime et délicieux. 

Nelly Schopfer 

 



 

 



INAUGURATION DES SAMS 
5 octobre 2023 

Discours de Mme Gafner 

 

Discours d'Inauguration de la Structure d'Accueil Médico-Sociale Blécherette 

Madame La Conseillère d’Etat, Mesdames et Messieurs chers invités, en vos titres et 

fonctions, 

Au nom de la Fondation Bois-Gentil et de la Fondation de l’Orme, permettez-moi de 

saluer chaleureusement la présence de la conseillère d'État Rébecca Ruiz, ainsi que les 

propriétaires du bâtiment de la coopérative Cité-Derrière, des architectes du bureau 

Bunq à Nyon, et des collaboratrices et collaborateurs des Fondations de l'Orme et de 

Bois-Gentil. Votre présence aujourd'hui est le témoignage de l'engagement inestimable 

de chacun d'entre vous dans la réalisation de cette Structure d'Accueil Médico-Social 

Blécherette, au cœur du quartier Métamorphose. 

C'est avec une immense joie et une profonde gratitude que nous nous réunissons pour 

inaugurer cette nouvelle étape dans l’agrandissement des deux fondations, afin d’offrir 

des prestations de bien-être et de sécurité. Les SAMS Blécherette, représentent un jalon 

important dans notre engagement à garantir un accompagnement médico-social de 

qualité pour tous. 

Nous tenons à mettre tout particulièrement en lumière le partenariat remarquable que 

nous avons maintenu avec la DGCS ainsi que la Ville de Lausanne. 

Leur soutien et leur collaboration active ont été cruciaux dans la réalisation de ce 

projet. Cela démontre que lorsque les autorités cantonales et communales et les 

acteurs de la société civile travaillent ensemble, nous pouvons accomplir des 

réalisations importantes pour les futurs bénéficiaires. 

Nous devons également saluer le travail remarquable du bureau d'architectes Bunq à 

Nyon. Leur expertise et leur créativité ont contribué à créer une structure non seulement 

fonctionnelle, mais également esthétiquement réussie. Les SAMS Blécherette sont bien 

plus qu'un bâtiment, ils sont l’illustration de notre engagement envers l'excellence dans 

le domaine de l’accompagnement médico-social. 

De plus, nous souhaitons exprimer notre sincère reconnaissance envers le propriétaire 

de ce bâtiment, la coopérative Cité-Derrière. Leur écoute attentive et leur souplesse 

ont été essentielles pour que ce projet puisse voir le jour. 

En plus des services médico-sociaux, les SAMS Blécherette offre également des solutions 

de logement. Ils accueillent des citoyens dans une colocation, favorisant ainsi un 

environnement de soutien. De plus, notre engagement ne s'arrête pas avec le coucher 

du soleil. Nous avons également mis en place un service de CAT de nuit ainsi que des 

appartements protégés, offrant un refuge et un accompagnement précieux aux 

personnes qui en ont le besoin. 

 



 

Les SAMS Blécherette ne fonctionnent pas en vase clos. Ils s'appuient sur des 

partenariats solides avec d'autres acteurs de la santé et du social, l’ensemble des CMS 

et notamment celui de la Blécherette ainsi que la PMU. Je tiens à remercier 

chaleureusement tous ceux qui ont contribué à cette collaboration et qui continueront 

à le faire à l'avenir. 

Au nom de la Fondation Bois-Gentil et de la Fondation de l’Orme, nous avons le grand 

plaisir aujourd’hui d’exprimer notre profonde reconnaissance envers tous ceux qui ont 

contribué à l'ouverture de cette nouvelle structure. Cette réalisation est le fruit d'un 

travail acharné, d'un engagement exceptionnel et d'une vision partagée, afin d’offrir le 

meilleur environnement d’accompagnement et de vie aux personnes âgées de notre 

canton. 

Nous tenons à remercier chaleureusement nos équipes dévouées de collaborateurs. 

Vous avez, vous tous, investi du temps, de l'énergie, mais aussi et surtout de la passion, 

afin de rendre ce projet possible. Votre expertise, votre dévouement et votre 

compassion sont les fondations de nos réflexions qui ont modelés ces SAMS.  Vous êtes 

la raison pour laquelle cette structure est un lieu où les bénéficiaires peuvent se sentir 

chez eux, en sécurité, entourés et accompagné de manière professionnelle et 

bienveillante. Le résultat que vous pourrez découvrir lors de la visite de ces lieux 

aujourd’hui, démontre l’engagement de chacun d’entre vous. 

Les bénéficiaires et leurs familles méritent également notre gratitude. Votre confiance 

en nos équipes et votre soutien indéfectible ont été essentiels tout au long de ce 

parcours. Nous nous engageons à continuer à offrir les meilleurs prestations et services 

possibles afin d’assurer le bien-être de vos proches. 

Aujourd'hui, nous inaugurons bien plus qu'une simple structure pour personnes âgées. 

Nous créons un lieu entre les personnes, d’une part celle du quartier, et d’autre part 

entre les bénéficiaires, eux-mêmes. Les valeurs que nous véhiculons comme   la dignité 

et le respect, sont au cœur de toutes nos réflexions et de nos actions. Nous nous 

engageons, Mesdames et Messieurs, à fournir des prestations de la plus haute qualité 

ainsi qu’à promouvoir la convivialité et le partage auprès des usagers. 

En conclusion, je tiens à vous remercier tous, pour votre soutien et le fruit de vos 

réflexions ainsi que votre engagement envers cette noble cause. Ensemble, nous 

construisons un avenir meilleur pour nos aînés, un avenir empreint de bienveillance, de 

respect et de tolérance. Merci à chacun d'entre vous pour votre contribution précieuse 

à cet accomplissement. Nous avons de belles années devant nous de collaboration, et 

nous sommes impatients de les partager avec vous. 

Je vous remercie de votre attention. 

 

V. Gafner 

Directrice 
 

 



 



 



 



 



 



 

 

Semaine du goût 
 

 

 

Discours de bienvenue de Mme Gafner  

 

Mesdames et Messieurs, chers invités, chers résidents et familles, chers Amis de l’Orme, 

C'est avec un immense plaisir que Monsieur Pache et moi-même, vous accueillons 

aujourd'hui pour célébrer la Semaine du Goût, une semaine dédiée à l'exploration des 

saveurs, des textures et des traditions culinaires qui font de notre canton, un endroit 

aussi diversifié et délicieux. 

Je tiens à remercier chacun d'entre vous d'avoir accepté notre invitation et de 

partager ce repas. C’est aussi pour moi l’occasion de vous remercier vous tous ici, car 

vous avez de près ou de loin des contacts avec la Fondation. Merci pour l’excellent 

travail que vous produisez et la qualité de vos prestations. Merci également aux Amis 

de l’Orme, toujours fidèles et disponibles, pour offrir des activités supplémentaires aux 

résidents. 

La Semaine du Goût nous rappelle à quel point la cuisine est un langage universel qui 

transcende les frontières et les cultures. C'est une invitation à découvrir de nouvelles 

expériences gustatives, à élargir nos horizons culinaires et à apprécier l'art de la 

gastronomie sous toutes ses formes. 

La nourriture est bien plus qu'une simple nécessité. C'est un support qui nous permet de 

partager des moments conviviaux, de découvrir ou de redécouvrir des produits du 

terroir et de cultiver la bonne humeur . 

Je tiens à remercier notre équipe de cuisine qui veille à ce que cette expérience soit 

inoubliable, ainsi que toutes les équipes qui ont participé et organisé ce repas, afin de 

partager un moment convivial et festif. 

Je vous souhaite à tous un bon appétit et une belle journée. 

 

Véronique Gafner 

Directrice 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Repas de la semaine du goût le 22 septembre 

 

En ce radieux début d’automne, nous revoilà pour un repas organisé par la Fondation 

à l’occasion de la semaine du goût. 

 

Nous étions neuf autour de la table pour un dîner exceptionnel : filet de sandre du lac 

de Neuchâtel sauce vierge, pommes-de-terre grenaille à l’ail et au thym frais – filet 

mignon de porc suisse, sauce miel orange et gingembre, gratin de vitelotte et patate 

douce, poêlée de légumes racines anciens – plateau de fromage suisses et trio de 

desserts. 

 

Inutile de dire que tous ces mets ont été fort appréciés par les convives de cet 

évènement, proches parents, amis, et fournisseurs, entre autres. 

C’est une fête non seulement du goût mais aussi des yeux car les tables, la caféteria, 

les couloirs étaient décorés magnifiquement aux couleurs et aux symboles de 

l’automne. 

 

En fait, la Fondation de l’Orme est composée d’artistes en cuisine et en décoration et 

nous accueille si chaleureusement que nous avons à chaque fois l’envie d’y revenir ! 

Un grand merci à chaque personne des différents secteurs : cuisine, intendance, 

animation, administration, qui nous ont donné la chance de passer un si beau moment 

ensemble. 

 

Denise Amoroso 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

La Fête d’Halloween à l’Orme 

 
Le 27 octobre dernier, de nombreuses personnes se demandaient la raison pour 

laquelle les animateurs suspendaient des araignées terrifiantes au plafond de la 

cafétéria. La Fête de Halloween est peu connue de nos aînés. Ce qui devait être une 

simple commémoration divertissante, gustative et festive, est devenue une thématique 

intéressante, une sorte de quizz culturel auquel plusieurs résidents se sont prêtés au jeu. 

Ils voulaient surtout connaître les origines de cette fête païenne. Tous les participants 

ont répondu que celle-ci avait des origines américaines mais une résidente a bien 

expliqué l’importance de la Fête de Halloween pour certaines cultures, tout en 

contestant le côté commercial de celle-ci. 

 

Derrière toute activité, il y a un sens, une raison. Le but de proposer une activité qui sort 

du lot des traditions culturelles suisses ou religieuses, a pour but d’aider les résidents à 

acquérir et développer des connaissances.  

 

Côté Fête, Monsieur Miky, un habitué des manifestations musicales à l’Orme, a mis de 

l’ambiance avec des morceaux connus, des chansons « calientes », dansantes et 

rythmées... la Fête fut belle, et tous ont oubliés les araignées terrifiantes.  

 

Une préoccupation majeure a été donnée à la collation colorée, pleine de textures, de 

formes et de saveurs différentes. Le but étant de proposer et de préserver les goûts et 

les préférences gustatives de chaque résident, de leur en faire découvrir d’autres, par 

une restauration du désir de vivre, de bien-être et l’accès aux souvenirs.  

 

Les résidents, contrairement à beaucoup de personnes âgées à domicile, disposent 

d’un éventail d’activités visant à éviter l’ennui. Le divertissement étant le moteur de la 

plupart des activités proposées. Tout en respectant les limites de chacun, 

l’Accompagnement Social met à disposition des activités diverses pour donner de 

l’ambiance et satisfaire les besoins des résidants. 

 

Paulo Santos 
 



 

Poème proposé par l’accompagnement social 
 

 

Afin de vivre l’automne d’une autre façon, l’équipe de l’accompagnement social a 

partagé avec les résidents un poème de Chloé Douglas (1991). 

 

L'automne 

De boue le chemin est devenu. 

Les arbres encore vivement vêtus. 

La pluie récente parfume l’air. 

Un million de feuilles se couchent par terre. 

A la descente de la brume, 

le bois secret s’allume. 

L’enchantement est divin, 

le temps n’a plus de fin. 

Errer dans le bois, 

voler du passé, 

ramasser du thym 

gentiment faire du thé. 

Rarement le silence reste 

dans ce ruisseau fascinant. 

Caresser tout le savoir 

dans les bras de maintenant. 

 

 

 

 



 

 

RECETTE EN ATTENDANT NOËL 

BRICELETS 
 

Ingrédients pour 4 personnes : 
➢ 1 oeuf 

➢ ½ dl de crème 

➢ ½ dl d’huile végétale 

➢ 1 pincée de sel 

➢ 250 gr. de sucre 

➢ 250 gr. de farine 

➢ Le zeste râpé d’1/2 citron 

➢ 2,5 dl d’eau 

 

➢ 1 fer à bricelet 

 

Mettre dans une terrine l’œuf, la crème, l’huile végétale, le sel et le sucre, et travailler la 

masse jusqu’à ce qu’elle devienne une mousse 

 

Puis incorporer en fouettant constamment la farine, les zestes et l’eau. 

 

La pâte doit être fluide et ne doit pas être mise au frais. 

 

A l’aide d’une cuillère, verser la pâte sur le fer à 

bricelet chauffé et graissé. 

 

Au sortir du fer, les bricelets sont encore mous. Il 

faut donc les détacher très délicatement à la 

spatule et les couper. 

 

Bon appétit ! 
 

 

La prochaine édition de la feuille de l’Orme est prévue                    

fin janvier 2024. 

 

Nous vous souhaitons d’ores et déjà une bonne lecture et une 

belle période de l’Avant ! 

 


